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Tavaszel6, Bojtmas hava

e  Miaircius 6. Energiahatékonysagi vilignap: A kornyezetkimél6 és hatékony energiafelhasznalas napja.

e  Mircius 8. Nemzetkozi Nénap: A nemzetkozi szocialista ndémozgalom II. konferencidjan, 1910
augusztusaban, Koppenhagaban hataroztak el, hogy nemzetk6zi nénapot tartanak.

o Mircius 12. Gergely: Evszazadokon 4t élt a Gergely-jaras, az iskolas gyerekek koszont6, adomanygyijto - i SZAm

napja volt. e
KIKELET HAVA-

o Marcius 15. A Magyar Koztarsasag Nemzeti iinnepe: 1990-t6] hivatalos nemzeti tinnep. Tovabba a Magyar
Sajto napja.

e  Marcius 22. Viz vilagnapja

e  Marcius 28 Viragvasarnap: A keresztények a husvét el6tti vasarnapot nevezik igy, e napon Jézus
Jeruzsalembe valo bevonulasara emlékeznek.

o Marcius 29 Nagyhétfo: A katolikusok nagyhétnek a reformatusok binbano hétnek nevezik.
Viragvasarnappal kezdédik és a rendeltetése, hogy emlékezzenek Krisztus szenvedésére, amely a
Jeruzsalembe valo bevonulasaval kezd6dott.

Mara mar, a vadon él6 allatok létfenntartasahoz
sziikséges torzsallomany is veszélyben van.
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AVAGY, MIT VALASSZUNK, HA JON A HIDEG?

A téli étrendtdl nagyon sokan félnek, mert tévinformacioik vannak,
van, aki a vitamin-, de van, aki az energiabevitelre fekteti a nagyobb
hangsulyt. El kell aruljam, mindkét csoportba tartozok jol dontenek,
anny1 modositassal, hogy mindkettd nagyon fontos.

Gondoljunk csak bele, hanyan gondoljuk
azt, hogy télen a szalonnat szalonnaval
kell fogyasszunk, pedig ez nem igy van.
Természetesen a hideg miatt megnd, a
szamara
de ezt egy

étkezéssel, konnyen tudjuk pétolni.

szervezet szlikséges

energiaigény IS, kiados

Az egészséges tapanyagbevitelt minden

évszakban nagyon fontos, hogy a
szervezet igényéhez mérten fedezni
tudjuk.

Az igazdn nagy hangstlyt a hideg
¢vszakban a vitamin- és energiaifedezet
biztositasara forditsuk. Az sem igaz,
hogy a vitaminokban télen
sziikolkodniink kellene, gondoljunk csak
a hazai

zoldségtélékre, burgonyara, siitétokre, de

savanyu kaposztara,

akdr a hiivelyeseket 1is eldszeretettel
fogyaszthatjuk, raadasul ezek soksziniien
készithetdek.

Ezen felill pedig rendelkeziink hazai
gytimdlesokkel is, melyek szintén nagyon
fontos  szerepet tOlthetnek be a
taplalkozasunkban.

De akar gondos, tudatos munkaval a
szezonalis termékek, tartositasi
eljarasokkal télen is fogyaszthatoak, de itt
igyeljiink, hogy miként tartositjuk
azokat. Ismeretes ugye az ipari jelleggel
gyartott befottek, savanyuk tartosito- €s
mas egyéb ,E” betlis szerekkel valod
befolyasolasa, amely véleményem szerint
amennyit hasznal, annyit akar arthat is.
Viszont, ha nézziik a hagyomanyosnak

mondhato tartositasi eljarasokat, amely a

multunkban mar akar ezer éve is jelen
lehetett, akkor rajohetiink, hogy azok a
minimalis mindségromlason kiviil
semmilyen kdvetkezménnyel nem jarnak.
Melyek ezek?

A szaritas, fiistolés, s6zas, befozés, stb.
Valoszinlileg még nagyon sokat kell ahhoz
tanulnunk, hogy olyan biztonsaggal és

ismerettel valasszuk meg a taplalkozashoz

sziikséges alapanyagokat, ahogyan azt
tették sziileink és elédeik.
Oket nem zavarta, ha nem kapnak

januarban paprikat, paradicsomot, de mégis

volt mindeniik, amire csak sziikségiik
lehetett, mert egész évben azon dolgoztak,

hogy a téli betevot elraktarozzak.

Mit is kivanhatnék szebbet, mint
mindenkinek azt a tuddast - amit mar szinte
elfelejtettiink - ahhoz, hogy ujra el tudjuk
sajat magunkat latni élelemmel, szezontol

és barkitol fiiggetleniil.
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Professzionalis
vendéglatoipari
ruhak!

http://csintex.hu
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amit meg kell kostolni  —

SZILVALEKVAROS RAKOTT PALACSINTA, MENTAS
MOKKAKREMMEL

Hozzavalok:

4 db tojas, 50dkg
liszt, 2 dI étola;j, fél
csomag élesztd, 2
db alma, 15 dkg dié,
1 dl méz, 4 dl
szilvalekvar, 1
citrom, 3 szal
menta, 1l tej, 5dkg
szemes kaveé, 5 dkg

keményité.

Elkészités: az élesztét felfuttatjuk és mikor kész a lisztb6l, tojasbdl,
tejbdl keveés sbéval palacsintatésztat készitunk, amibe beletesszuk a
kulon lepiritott diot, almat, mézet. Ezt kisutogetjuk. Mikor kész,
megkenjuk szilvalekvarral és igy egy tortat épitlink. A tej masik felét
a maradék mézzel, meg a kavébabokkal felteszem f6éni, majd mikor
Osszeforrt, akkor reszelt citromhéjat, és mentat tesziink bele.

Majd vizzel kikevert keményitdvel sdritjuk. Talalaskor ezt a martas
szolgaljuk fel a tortacikk mellé, porcukorral megszorva talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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6087 Dunavecse, Alkotmany ut 126
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Tel: +36-78-438-091

Web: www.dunaihajospalinka.hu

E-mail: vecsekomplex@t-online.hu
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A vadaszat az ember
|étfenntartasahoz szukséges
legdsibb taplalekszerzesi
forma, ami mara mar egyféle
-sikkes- sportta valt.

A vadaszat az 6seinknek nem csupén sport, vagy
szorakozas volt, hanem a létfenntartashoz sziikséges
taplalékszerzési forma. Ami koztiik €s a mai
vadaszok kozott kiilonbség lehetett, hogy Ok
tisztelték az ,.ellenfeliiket”, zsdkmanyukat. Persze ez
csak az én véleményem, ami abbol a ténybdl
formalddott, hogy még emlékszem azokra az idokre,

amikor még fogolycsalad futott at az tton,
de barmerre indultunk
taldlkozhattunk jo
né¢hany facannal,
nyullal, vagy 6zzel
utunk soran.

A véleményem
kialakulasaban az a tény
is segédkezett, hogy
lattam a vadallomany
csokkenését,

a hazatéro, az autoikat a
zsakmannyal telelogato
vidam vadaszokat, akik
elfelejtették azt az osi
gondolkodast, hogy:

NE OLJ TOBBET, MINT AMIRE SZUKSEGED
VAN, mert elfogy az allomany.

Az 6s0k ,ellenfeliikként tisztelték™ a vadakat, ez
meglatszott az egyedszamon is. Ma is meglatszik, de
mar inkabb az eliizletesedés, mint a tisztelet.

Mi lesz, ha a torzsalloményt is kilovik, mert mas
szinte mar nincs is? A vadakat végképp halalra
itéltiik?

Tisztelet a kivételnek, hiszen azok mindig vannak, de
a vadasztarsasagok tobb tizezer forintot beszednek a
tagoktol évente, de -Szerintem- a vadaszok sem értik,
hogy mire a tagsagi dij, szinte mar maguknak se
tudnak I6ni facant, 6zet, nyulat sem.

Elmult az-az id6, amikor a vadaszok duskaltak a lelott
vadakban, amikor még tele lehetett akasztgatni az autokat,
a lelott préedakkal. Akkor kellet volna okosabbnak lenni.
Azt nem értem, hogy az illetékesek mit gondolnak, meddig
lehet még a természetet kizsakmanyolni biintetleniil?
Mert ugye ez az 6rok korforgas ki van am nagyon talalva,
de az ember mindenre képes, még egy ilyen évezredeken
ativeld csodat is tonkre tud tenni.

Az emberek lassan mar csak allatkertekben lathatnak
vadakat, de én bizom benne, hogy még a jovo generacidja
1s lathatja a vadon €16 allatokat.

Természetesen van jo néhany ember, aki nap, mint nap
azon faradozik, hogy ezt az 6rok korforgast fenntartsa,
ezeknek az embereknek minden segitséget meg kellene
adni, hogy sikeriiljon a nemes cél. Ezen feliil biztosan van
sok vadasz is, aki osztja a véleményemet és hasonloképpen
gondolkozik. De ujabban van sajnos sok vadasz aki

csak sportot 1iz beldle, aki
szinte mar csak az agressziot
keresi, vagy a manapsag oly
divatosnak hangzé sz6t
szeretné min¢l tobbet
hangoztatni, mégpedig, hogy:
Vadaszom!

Milyen sz€p lenne, ha a
vadaszok féltenék a
legjobban a vadallomanyt,
Ok aggddnanak érte a
legjobban, nem csak a tagsagi
dijat szeretnék min¢l tobb
soron ,,viszont latni”. Azt
gondolom nekik is az lenne
az érdekiik, hogy az allomany
ujra felszaporodjon, akar még a vadaszat teljes betiltas-
aval is, mert a torzsallomany is veszélybe kertilt
szerintem. Bar semmilyen tudomanyos igazolas nem all
rendelkezésemre, hogy ezt kijelentsem, de van szemem
¢s latom, hogy eltlinében vannak a vadak a tajrol.
Amennyiben ez a cikk eljut az illetékesekhez, abban az
esetben kérem Oket, hogy a maguk és mindannyiunk
érdekében 6vjak a még megmaradt egyedszamot, hogy
ujra felszaporodhassanak, felerésddhessenek azok.

A cikkben szerepld megvalaszolatlan kérdésekre
amennyiben vélaszt kapok, mindenképpen megosztom
az olvasokkal.

- folyt.kov- (remélem!)
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Az étkezésrol, honaprol-honapra:

Berecz Edgar rovata

Sor és borkorcsolya

A soOr vagy borkorcsolya mar nevében is jelzi, hogy olyan falatokrol van szo, amelyre nagyon jol cstiszik az ital. A
luxuséttermekben ezt hivjak starter-nek, canapé-nak és mindig az ital utan adjak be. A sor vagy borkorcsolya
valojdban nem egyéb, mint hallal, hussal, szalamival, vajkrémmel, zoldséggel, libamajjal boritott kis kor alakura
vagy egyéb mértani alakzatra vagott kenyér-, illetve piritds darabok. De lehet kis nyars sajttal, grillezett tengeri
miitylirokkel, kolbaszfélékkel, majjal, osztrigaval teletlizdelve, egyszdval barmi, amit a szakacs az épp kéznél levd
alapanyagokbol el tud éllitani. Fontos, hogy szines, étvagygerjeszto €s apro kis valami legyen, amit két falasbol be
lehet kapni.

A sor vagy borkorcsolya szerepe beinditani az iz érzékeldket, a nyalmirigyeket és az izleldbimbokat a vendég
szajaban (ezért is hivjak étvagyfalatoknak, appetizers-nek).

Némely étteremben biztositott a sor vagy borkorcsolya service az étterem részérdl, a pincérek minden vendégnek
egyforman beadjak a rendelés utan, akéar rendelt az illetd vendég italt, akar nem. Ilyenkor az a szerepe, hogy elvonja
a vendég figyelmét, és ne tiinjon fel az a 10-15 perc 1d6, ami eltelik a rendelés és az elsd fogas felszolgalasa kozott.
A vendég kényelmesen elszorakozik a borkorcsolyaval és még oriil is a figyelmességnek.

Amint mar emlitettem, a sor vagy borkorcsolya lehet valamilyen apro falatka kenyéren, piritoson vagy egy kis
nyarson, de sorkorcsolyanak tekinthetd a talcarol felszolgalt tobbféle sajt, pastétom, sonka, kolbasz vagy szaldmi,
amit a pincér elobb bemutat, majd a vendég kivansaga szerint szerviroz a kiilon erre a célra beadott kistanyérba.
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A borok alkoholtartalma - ugyantigy ahogy a mai tudtak osszekotyvasztani.™
borvidékek kozott is kiillonbségek mutatkoznak - kozott Végezetiil egy rovid gondolatban meg kell emliteni a

) ) 4 ) 4
is jelentds kiilonbségek voltak. Altalanossagban bor mitologidban  betoltott  szerepét is.  Osi
A elmondhatd, hogy az alacsonyabb mustfok ¢és kulturnovényként a szolo voltaképp élet-halal jelképe
cukortartalom miatt ezekben a borokban alacsonyabb Osid6k ota. Egyes zsidd hagyomanyok szerint az

Hunti Mihdly Istvén Torténész irdsa volt az alkoholszint, mint a mai borokban.'* A bort jol ~ édenkerti biinbeesés faja is egy sz616t6ke volt.

BORFOGYASZTASI ES BORKESZITESI SZOKASOK AZ

z

OKORI EGYIPTOMBAN

In vino cultura. A bor az emberiség kincs volt Egyiptomban, minden haztartasban
italfogyasztasi szokasainak, tarsadalom ¢s egyszerlien el tudtak késziteni, és napi vizfejadagjuk
kultartorténetének évezredek oOta meghatarozo jelentds részébdl is sort |, fozettek”.” Mint lathaté
része. Az oOegyiptomi fogyasztdsanak modjait, csak a tarsadalom elokelobb rétegeiben divott a
koriilményeit  két {6  forrasbol  tudjuk rendszeres borfogyasztas, de ide tartozott a papsag
rekonstrudlni: egyrészrél Okori torténetirok iS, hiszen az italaldozatok bemutatasa mindig is
munkaibol, (Hérodotosz, Kallixenusz, része volt az okori keleti kulturanak.’  Szamos
Athénaiosz, Plutarkhosz)2 masrészrol a rank innepség nélkiilozhetetlen eleme volt a bor. Ilyen
maradt kiilonboz6 régészeti leletekbdl, feltart iinnepi jaték volt Bubasztiszban is, ahol maga
sirokbol (sirfestmények, hieroglifak, amforak).’ Hérodotosz is jart. ,Mindenki vidaman énekelt,
A mai modern tudomanyos ¢letben folyamatosan akinek nem volt hangszer a keze {ligyében, az
jelennek  meg  cikkek, tanulmanyok a buzgon tapsolt.”6 Az 0gOrdg torténetird szerint a
kérdéskorben, az archeoldégusok pedig évrél-évre ,.bucsusok” létszama elérhette a 700 ezret is, s az
ujabb {innepi
leleteket jatékok alatt
talaindk] »Két olyan italféleségrél is tudunk, tobb
melyek amelyek kifejezetten 6sszhangban sz6l6bort
segitsege- vannak az emberi testtel: a bor belil, az fogyasztott '
Mithy L) olaj Pedi.g kl'.V il,” i a tomeg, Jelenetsor az egyiptomi szdlészet és boraszat fobb miveleteirdl Haemuas(ic;.t tﬁlg{)?ii)sirjéban (1. Thotmesz [Kr. e. 1479-1425] kora,TT 261, a sirképek
kutatok Plinius, Naturalis Historia XIV. 32. 150. mint az év a mukincskereskedelem aldozataul estek,British Museum, London). A masodik regiszterben a taposokad eldtt a sir tulajdonosa mutat be aldozatot
fokozatos- nune Renenutet istennonek™

tobbi

an részében ismerd egyiptomiak annak bdditd hatasat, kiilonbozo Az 0Oszi betakaritdsok soran leszakitott flirt az
rekonstrualni tudjak Bacchus nemes egyiittvéve.”  Bacchus italanak  fogyasztasa adalékanyagokkal felfokoztdk. Ismerték a lotuszvirag — elmulast, a halalt jelképezi. Am az évszakok 6rok

szirmainak ~ mamorité, valamint a  mandragéra  korforgdsdban a szO6l is 0 életre kél tavasszal,
(Mandragora officinarum) érzékcsalodast kivalto hatasit.  ahogy Krisztus is feltimadt husvét iinnepén.™®
Ezeket a novényeket borba aztatva hatasos egyveleget

italanak eldallitasi és fogyasztasi szokasait.

A targyalt kérdésrdl, annak kivald szakértdje
Gaal Emé a kovetkezéképp ir: ,,Az egyiptomi
emberek ivasi szokdsair6l tudnunk kell, hogy
csak a lakossag kifejezetten jomodban €16 tagjai
engedhették meg maguknak, hogy bort
ihassanak. De jelentdés wvallasi {innepeik
alkalmaval, ha nem 1is a legfinomabb s
legdragabb sziriai borokbol ugyan, kedviikre

altalanosan elterjedt volt egész Egyiptomban, s
ennek nyomai a Kr.e. 3. évezredig nytlnak vissza.
Mar Dzsoszer farad Szakkardban épiilt 1épcsds
piramisaban talaltak sz610 magvakat,
mazsolamaradvanyokat, és boros kancsokat® A
sirokban talalt falfestmények részletesen elénk
tarjak a borkészités fazisait. Az érett szO6l6t lapos
kézikosarakba szedték, majd kadakban tapostak
meg. A mustot beliilr6l gyantaval bevont

Amikor poharunk koccintasra emeljiik, emlékezziink csak vissza az elmult idOkre, a borfogyasztas évezredes

tradicioira. In vino cultura.

thattak és emelhették kupéikat isteneik athifdtakibyl lBHidtak 9 A [fbtridokban | Blsastiban! A iSzél;é\;feogyiptomiborrél—(')kurﬁ(). o. j('][‘Léso’rlA[:dltés:(?/?SZj[‘;{OI\']l(r)I\gll:\, 17_4fejeze[ —J—gy—lr.“dal"m(;él;i‘é: Az begyiptomi borl.
A . 70-71. 0. aal: Az 6egyiptomi borrdl - Okor 74. o. - X . ]
tiszteletére. Az egyszerii halandoknak azonban — L1 N , . - Tusor Andris: GASZTRONOMIA, I fejese 2o 770 o || Tusot Ancots GASZTRONOMIAL | T
L . A1) L A vorosbor készites es fogyasztas szerepel, a fehér :Sgégf?egyipwmib"m”l’Ok‘"sg‘"‘ ¥ e hitp://mek.0s7k.hu/00100/00129/html/1fejezet.htm
az linnepek elmultaval — be kellett érnitik a sorrel, ot | | eketikd |3 |k | 8L | | attbam | | Baddidik || ©Uo. 70,0, Uo 73,0, L

’ Uo. 70
0.70.0. . Gaal Er6: Az 6egyiptomi borrol.

amelyet, mivel a tiszta és az egészséges viz draga forrasok. 10 ® Gadl: Az Segyiptomi borrd1 - Okor 74. o, Okor— Folybirat az antik kultirakrol, 2005/3. Bp. 73 o.
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Q musok:

Levesre

Erdemes vendégek,
nem lresen jottem,

Etellel terhelve van
mind a két kezem!

De miel6tt
hozzanyulnak a
kanallal,

Buzgo szivvel halat
adjanak az Urnak!

Hatam mogott még
vagy husz legény
vagyon,

Azok kezét a tal siiti
igen nagyon,

Ne tantorodjék hat
el6ttem most senki,

Mert a nyakat
leforrazom neki!

Itt tehat a leves,
melyet adott j6 hus,

Ezutan a sziviink ne
legyen tobbé bus!

Nosza muzsikusok,
szdljon hat a vig tus,

Azzal dicsértessék az
Urjézus Krisztus!

Ime itt a leves, az
étkek alapja,

Nasznagy uram a jo
példat megmutatja!

Ebbdl a jo levesbdl
vessék meg az agyat,

Mindenkinek kivanok
jo farkasétvagyat!

SLOW FOOD A BUFEBEN

L
i1

RENDEKNE OLGI IRASA

A Slow Food International Nemzetkozi Szervezet inditotta el a Slow
Food a Biifében Nemzetkozi Halozat cimi projektet.

A projekt a 2009-2010-es tanévben kezdédott, az
alabbi hét orszag nyolc iskoldjaban: Bulgaria,
Belgium, Franciaorszag, [rorszig, Olaszorszag,
Lettorszag, Eszak-frorszdg /Egyesiilt Kiralysag/

¢és Romania.

A cél az, hogy 2010 marciusara valamennyi
eurdpai orszag részt vegyen a haldzatban.
Mindegyik iskolanak, aki hivatalosan csatlakozni
akar a projekthez, egy konviviumhoz kell
kapcsolddnia.

Mindegyik iskola megkapja a Slow Food izlés-
fejlesztd oktatdsi csomagjanak egy példanyat,
»AZ 1Z EREDETEHEZ” cimen.

A projekt tevékenységei 6sztonzik, batoritjak a
felszolgalt ételekre vonatkozd minél szélesebb
kori tudas megszerzését, hogy jobban megértsiik

az izeket, az élelmiszerek szirmazasat,

Az iskolak halézat-épitése a Dream Canten
/Alom Biifé/ nevii weboldalon keresztiil torténik.
A halézat eme weboldala segitségével az iskolak
értesiilhetnek  egymas  eredményeirdl,  itt
elhelyezhetnek, illetve kiildhetnek fényképet,

videokat.

Ha On iskolaigazgatd, tandr, didk vagy

sziil6, aki tigy gondolja, hogy az Onék helyi

iskoldja jo jelolt lenne a hadlozatban valo
résgvételre, kérjiik lépjen veliink
kapcsolatba.
A 7 leg-slow-abb” /legkomdtosabb’/

iidvozlettel:

Rendek Laszloné
Slow Food Kiskunsagi Konvivium vezetdje
+36 20 386 25 22
olga.rendek@gmail.com

eléallitasanak modjat.

Az iskolak is célul tiizik ki, hogy az altaluk
nyujtott étkeztetés mindsége fenntarthato, azaz
egeszséges, kornyezetbarat volta javuljon. Ezek a
biifék és az élelmiszergazdalkodas, a beszerzés, a
tartositas, elkészités, a  felszolgalas és
hulladékkezelés  értékelésének  segitségével

torténik.

Rendek Okogazdasag
Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.

Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522
Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan.
Bejelentkezés esetén elézetes programok

egyeztethetdek.
Kapcsolattartd: Rendek Laszloné Olga
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°25'20.13"E

A Pincér

- Eskiiszom, sajnalom, hogy
ilyen rossz vendéglobe kellett
jonnie felszolgalonak - mondja a
bosszankodo vendég a
pincérnek.

A pincér lehajol, €s a vendég
fiilébe sugja:

- De én nem itt étkezem!

A vendég evés kozben kéri a
szamlat a pincertol. A four
készséges:

- {zlett az ebéd, uram?

- Hat, ami azt illeti, ettem mar
jobbat is.

- Lehet, de nem nalunk!

Az oreg székely kegyetleniil be van
nyomva, mint a rajzszog, s a kocsmabol
hazafel¢ tart a szekéren bobiskolva. Ezt
meglatja a rendor, s megallitja a fogatot.
- Batyam, maga olyan részeg, hogy majd
lefordul a kocsir6l, szerencsétlen 16 meg
csak megy a feje utan, még baleset lesz
beldle.

Az oreg székely csak mordul ra egyet. A
renddr intézkedés gyanant a kovetkezdket
mondja:

- Batyam, latva a jelenleg allapotat, mit
sz6lna ahhoz, ha most elvenném a lovat?
A székely meghtizza a vallat, s kozli :

- Mit sz6lhatnék? Rend6r vejem még
ugysem volt!

Hogy kapta
Benedek Elek a
nevet?

Anyukéja reggel
beszo6lt a kisfianak:
- Benn vagy még az
agyban?

- Benne, de kelek.

Kiildjon On is viccet,

hogy azt elhelyezhessiik a

magazinban.

borsshow@postafiok

—

A részeg mar
nyolcadjara
jarja korbe
tapogatva a

villanyoszlopot,
mikor rémiilten
felkiallt:
- Uram atyam,
befalaztak!

- Hogyan
dontotték el a
nepaliak, hogy mi
legyen az
orszaguk neve?

- Megbeszélték,
hogy barmi lehet,
csak Ne Pl
legyen!

Tegnap este
lattam a tévében
egy szajviz
reklamot. Az
illeto szer az
0sszes
baktériumot
megdli a szajban.
De kinek van
arra sziiksége,
hogy a szaja tele
legyen doglott

baktériumokkal?

Debil csalad horgaszik, kifogjak az
aranyhalat.
Aranyhal: "Ha visszadobtok, teljesitem 3
kivansagotokat."
Gyerek: "Siinit, stinit!"
Apuka: "Siinit az anyad p*csajabal"
Anyuka: "Vedd ki, vedd ki!"



mailto:borsshow@postafiok.hu
mailto:borsshow@postafiok.hu
mailto:media.marketing@postafiok.hu
http://biotanya.hu/
mailto:olga.rendek@gmail.com

Ehhez nincs mas dolguk,
mint felvegyék a
kapcsolatot, velem, vagy
esetleg valamelyik
kollégammal és atbeszéljik

a részleteket.

Elérhetéségeink:

+36-30-290-56-25

Lemaradt
valamelyik
muUsorunkrol?

Musorvasarlassal
kapcsolatosan:

Ttv szerkeszt6sége
6090 Kunszentmiklos
Kossuth L. u. 7
+36-30-480-48-68

BEVASARLAS,
DE HOL?

Manapsag az emberek szinte mar azt sem tudjak, hogy

mit? hol? keressenek, vagy mit? hol? vegyenek meg.

Gondoljunk csak nagyszuleinkre, 6k vajon hogy csinaltak,

hiszen abban az id6ben még nem voltak a multik.

Ha valakik igazan tudtdk a
titkot, hogy mit vasaroljanak,
azok a nagyszileink lehettek.
Bar amit titokként emlitettem az
nem is volt igazan titok, hiszen
atadtak a tudast generaciokon
keresztul. Az anya a lanyanak,
az apa a fianak, és ez igy volt

szép.

Szamtalan emberrel beszélek,
sok emberrel tartom a
kapcsolatot, rengeteg
problémat hallok, hogy vagy
ezért-vagy azért, de ,all a bal” a
csaladokon beltl. Neki a szulei
elvaltak és az 6ta nem latta az
apjat, neki

ugyan  egyutt

vannak, de szinte csak
karacsonykor beszélnek
egymassal, de akar napestig
sorolhatnam a  problémak
forrasat, amely manapsag mar
nem is szamit problémanak,
hiszen: ,mas is igy van ezzel”,
allitiak a kibeszélé show-ban,
vagy a bulvar médiakban. De a
témanal maradva egy valamit
felejt el mindenki, mégpedig
atadni azt a generacidkon

ativel6 tudast, amely a

nagyszulékon keresztil

érkezne

-egészséges esetben- az
unokak felé, ezzel biztositva,
hogy ne vesszen el.
Amennyiben  azonban ez
elakad, mert megromlott a
viszony, akkor valészinlleg ez
el fog veszni.

Ki fog mar emlékezni arra a
kiforrott szokasokra, amit a
tapasztalatokbal
gyUjtottek, koztik
a bevasarlasi
szokasokat is.
Mert akkoriban
mindenki tudta,
hogy kit6l vegyen
tojast, vagy kihez

menjen termeény-
ért, hogy az megfelel

Abban az

idében még fent tartottak azt a

mindségl legyen.
politikat, hogy egy embert csak
egyszer lehetett atverni, mert
utana tobbé téle nem vasaroltak.
Milyen szép is lenne, ha lenne
idejuk az embereknek legalabb a
csaladjukra, hiszen akkor el
tudnank magyarazni, hogy mit
egyél meg ahhoz, mit vegyél
meg ahhoz, hogy egészséges
Ebben a

vilagban, csak azt

rohano
tudjuk

maradj.

elképzelni, hogy

y--.MAs is
igy van

ezzell’

beszaladjunk egy multiba, ahol
a szoérdanyagban, az épp
akcios tétel pont most fogyott
el. Vagy a profit annyira fontos
volt, hogy a gazdak nem tudjak
odaadni a j6 minGségi
termékeiket, ezért a kulfoldi
silanyabb min&ségtél
roskadoznak a polcok. Itt csak
a mennyiség a donté, hiszen
az hozza a profitot.
Nekink viszont
tényleg csak ez
szamit? Mi lesz
igy a piaci
kofakkal, akik a
gondosan
eléallitott portékaikat probal-
jak értékesiteni a
felel6sségtudatukat még el
nem felejtett embereknek.
LAz vagy amit megeszel!”
ahogy a mondas is tartja.
Szamos férum, oldal jelen van
a vilaghalén, segitve a
kiigazodast. Javaslom
mindenkinek, hogy latogassa
meg ezeket az
bel6lik. Ki

ennek kdvetkeztében meég az

oldalakat,
tanuljon tudja,
is lehet, hogy ezutan lesz

idénk egymasra?

-
<

'79

,Epitsd veliink a jovéd

www.lifenet.hu
+36-70-211-23-10

Filmgyartas, videofelvételek készitése, digitalizalas,

eskiivék-, rendezvények megorokitése, profi technikaval,

megfizethet aron.

7Tv szerkesztosége, 6090 Kunszentmiklos Kossuth L. u. 7.

http://7tv.hu; info@7tv.hu
+36-30-480-48-68

Kovetkezo
megjelenes varhato
idopontja:
2010-03-20
Lapzarta:
2010-03-10

Szeretne maganak egy konnyen szerkeszthetd weblapot?
Esetleg webaruhazat, forumot, vagy sajat
kozosségi oldalt tizemeltetne?

Es mindezt ingyen szeretné?

Van ra lehetdsége:

http://www.sokoldal.hu

Tipp: tovabbra is a hdénap ajanlata!

Az altalunk készitett reklamokbdl az
Ctrl gomb
lenyomasaval, az
egeérre kattintassal
informalodhat.

Amennyiben szeretne egy igazan latvanyos

és egyben emlékezetes reklamfilmet,

abban az esetben vegye fel veliink a

kapcsolatot:

Kadarka

Szaraz voros mindségi

bor - 2006

Kiilonosen gylimolcsos
illatt és izl fliszeres
vOrosbor.
Ajanljuk porkoltekhez,
gulyasételekhez 16-18°C-
on.

6230 Soltvadkert, E6tvos u. 5.
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